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PHESENTACION

El Proyecto de Modernizacion de los Servicios de Transferencia de
Tecnologia Agricola (PROMOSTA), dependiente de La Direccion de
Ciencia y Tecnologia Agropecuaria (DICTA), institucion oficial semi-
autonoma de la Secretaria de Agricultura y Ganaderia, que desarrolla,
promueve y facilita la investigacion y transferencia de tecnologia, con el fin
de contribuir al incremento de la produccion y productividad de la actividad
agropecuaria en el pais, pone a disposicion la recopilacion de informacion
técnico-agricola en el Documento Guias Tecnoligicas de Frutas y
Vegetales, con informacion basica, producto del intercambio realizado con
Instituciones Especializadas que generan tecnologias agropecuarias y de la
experiencia acumulada por personal técnico en las ciencias del agro,

empresarios y productores lideres y de bibliografia consultada.

El Documento Guias Tecnologicas de Frutas y Vegetales, ha sido
producido con el proposito de hacerlo accesible a los diferentes actores de
la actividad agricola, a estudiantes y profesionales, de tal manera que
constituya una herramienta de investigacion, aprendizaje y adopcion de
tecnologias; como un aporte al proceso de desarrollo tecnoldgico

agropecuario de nuestro pais.
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SENERALIZADES

La carambola es una fruta originaria y propia de Indonesia y Malasia. Su
cultivo se ha extendido a otros paises tropicales de Asia y América. Los
principales paises productores hoy en dia son Tailandia, Brasil, Colombia y
Bolivia.

La carambola es una fruta exdtica muy cotizada en los mercados
internacionales, conocida popularmente como "fruta estrella" o "star fruit".

La carambola y el bilimbin, ambas frutas de formas similares, son las dos
unicas variedades que producen las plantas que pertenecen a la familia de
las Oxalidaceas.

Puede ser propagada en climas tropicales y subtropicales y se desarrolla en
Australia, Filipinas, y otras islas del Pacifico sur, América central,
Sudamérica, Islas del Caribe, Africa, Israel y areas subtropicales de USA.

Usos

Es una fruta excelente para consumo fresco y con el procesamiento se
puede llegar a obtener jaleas, dulces, mermeladas, concentrados, etc.
Ademas se utiliza para el tratamiento de hemorroides, sedativo para
pacientes con asma, diurético, vermifugo, antidoto contra venenos y alivia
el malestar por el exceso de licor.

FAMONSHIIA ¥ HMORFOLOGIA

Familia: Oxalidaceae
Nombre Cientifico: Averrhoa carambola

El arbol es bastante resistente, en comparacion con otras especies
tropicales; crece bien en areas libres de charcos, prefiere los sitios soleados,
mide alrededor de 5-12 m. de altura, con racimos de pequeilas flores
lilidceas que nacen en sus ramas. Esta fruta carnosa de 5 angulos tiene un
sabor agridulce. Se cultiva facilmente y sus frutos no son de temporada.
Tiene hojas verde oscuras, flores rosadas a purpura, con un diametro de 6
mm. La fruta de carambola es entre oblonga y elipsoidal, con 6 a 15 cm. de
largo, con 4 a 6 ribetes longitudinales, cortada en secciones transversales la
fruta tiene forma de estrella. La piel es translicida, suave y cerosa, el color
varia del blanco a un profundo amarillo dorado. El sabor es variable entre el
dulzor y el acido.

La planta puede llegar a producir demasiados frutos, y las ramas pueden
quebrarse. Es posible obtener frutos mas grandes y dulces si se ralean los
frutos (menor densidad) cuando alcanzan 20-50 mm. de longitud.

Caracteristicas del Fruto

Forma: tiene una forma muy curiosa, ovalada, alargada, con cinco aristas o
alas y, al corte, de estrella de cinco puntas.

Tamafio y peso: es de pequeilo tamafio, con una longitud que oscila entre 7
y 12 centimetros.

Color: tiene una piel fina, lustrosa y comestible, de color entre verde o
dorado y amarillo-anaranjado cuando estd madura. La pulpa es crujiente, de
suave textura y amarilla vidriosa.

Sabor: la pulpa tiene pocas o ninguna semilla, es abundante, crujiente,
jugosa y con un fino sabor agridulce. Los frutos grandes de la carambola
son mas sabrosos y dulces que los mas pequefios, con un sabor mas
agridulce.
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HEQUERLAIENTCS ZDAFOCLINIATICOS
Clima

Requiere de condiciones tropicales, adaptandose a lugares con temperaturas
entre los 18-34°C, altura sobre el nivel del mar de 0-1000 metros y con una
precipitacion anual de 1800 mm. bien distribuidos en el afo. El cultivo es
altamente susceptible en sitios con alta ventosidad, para lo cual se deben
construir sistemas de proteccion.

Para rompevientos a corto plazo se debe usar bananeros o hierbas altas de
rapido crecimiento. Para rompevientos mas duraderos, se debe usar arboles.
Los rompevientos temporales se recomiendan cada 30 o 40 metros, y los
permanentes cada 80 o 100 m., orientados a 90 metros de los vientos
prevalecientes.

Suelos
Se adapta a suelos desde arenosos hasta arcillosos siempre y cuando tengan
un buen drenaje, pH de 6-7. Los suelos deben ser bien drenados. Las

localidades donde el agua suele encharcarse después de una lluvia por
periodos de 12 horas o mas, no son adecuadas para la carambola.

ASPECTOS DE PRODUCCION
Siembra
Para garantizar que las plantas a sembrar sean idénticas a las deseadas se

recomienda realizar la propagacion asexual a través de plantas injertadas. El
tipo de injerto que se esta usando es el de enchape lateral.



Cuando se cuenta con riego se puede plantar en cualquier época del afio, de
lo contrario se hace cuando se establecen las lluvias (mayo-junio). Se deben
preparar hoyos de 0.60 x 0.60 x 0.60 m. y colocarles 10 1b. de materia
organica descompuesta mas 8 onzas de formula 18-46-0. En terrenos con
pendientes, se deben de realizar trazos con curvas a nivel y sembrar a
tresbolillo, ademds de las practicas de conservacion de suelos. El
distanciamiento de siembra es de 5 x 5 metros.

Produccion

Los arboles injertados empiezan a producir a los nueve meses de plantacion.
Sin embargo, si se le cultiva adecuadamente debe sobrevenir un nuevo
periodo vegetativo, de manera que la produccion substancial se reanuda
hasta el segundo o tercer afio. La fruta debe ser recolectada con cuidado,
preferiblemente a mano en vez de usar vara y bolsa, debido a que se dafia
con facilidad.

WANZIO DL CULTIvO
Poda

Se realizan diferentes tipos de podas, la poda de formacion consiste en
moldear la arquitectura de la planta de forma tal que permita la penetracion
de luz y la circulacion del aire, en ese sentido cuando la planta alcanza una
altura de 0.50 m. se despunta, lo que estimulard el brote de las yemas
laterales, de las cuales se seleccionan 3-4 y las demads se eliminan, las
seleccionadas se deben orientar para que queden distribuidas
simétricamente. Posteriormente cuando estas ramas alcanzan 0.2 m. se
vuelven a despuntar y a partir de aqui se deja que crezcan libremente.
Después de cada cosecha se eliminan ramas y chupones. Se debe manejar la
plantacion de manera que no sobrepase los 2.5 metros de altura, ya que esto
dificulta el manejo agrondémico y la cosecha, por lo que se procede a
realizar una poda cuando sobrepasa esa altura.

Raleo de Frutos

El raleo o entresaque de frutos consiste en eliminar el exceso de frutos que
se forman en cada racimo floral dejando unicamente 1-2 frutos, los cuales
deben de ser los mas grandes y bien formados, con esto se logra que sean de
mejor calidad, el momento adecuado de realizar esta practica es cuando han
pasado de 20-30 dias después de la floracion.

Fertilizacion

Seguir las indicaciones generadas a partir del analisis de suelos. Si no se
cuenta con dicha informacion, se puede fertilizar con féormula 15-15-15
segun el plan siguiente:

ler afio: 17 Onzas/planta/aiio
2°afio: 50 Onzas/planta/aiio
3er afio: 84 Onzas/planta/afio
4° afio: 98 Onzas/planta/afio
5°afo: 112 Onzas/planta/aiio

Si se cuenta con riego las aplicaciones se hacen cada 1-2 meses, sin riego se
fertilizard en mayo, julio y septiembre, en las mismas épocas incorporar
abono organico a razoén de 60 1b. en el segundo afio y 90 a partir del
tercero.

La aplicacion de elementos menores es necesaria para lograr frutos de
mejor calidad y corregir algunos problemas de deficiencia, utilizar
metalosatos.

Riego

A fin de garantizar una produccion constante es necesario aplicar riego en
los meses secos y en los que ocurren las caniculas.

Los sistemas de riego deben ser capaces de suministrar 2000 litros
semanales por arbol en los meses de demanda méxima. La cobertura
superficial de las raices contra la pérdida de agua es sumamente beneficiosa
para el crecimiento, y reduce la pérdida de agua por evaporacion.

PLACAS f ENFENNIEDADES
Plagas y su control

Mosca de la fruta Daucus dorsalis, control con Malathion y embolsando los
frutos, pulgones Myzus spp. y otros, aplicar Lannate (Metomyl) o
Perfekthion (Dimetoato), acaros de varias especies se controlan con
Vertimec (Abamectina). Seguir las indicaciones de los fabricantes para las
aplicaciones.

Mosca de la fruta, e  Alfacipermetrina Diclorvos

(Dacus dorsalis) (DDVP), 1.5 ml. x litro, 0.8 — 1.2
litro/ha.

Gusano cortador e  Alfacipermetrina Profenofos, 150

(Agrotis spp.) ml. en 100 litros, 1 — 1.5 litro / ha.



Escarabajos e  Triazofos 0,8 a 1,5 litro / ha.
(Cryptophebia spp.)

Hormiga arriera (Atta e  Lambda Cihalotrina 400-500 ml. /
spp-.) ha.

Acaros e  Propargite, Tetradifon, Aceite
(Tetranychus spp.) mineral 2 — 3 Kg./ha., 300 ml. en

100 litros, 2 litros / 100 litros.

Enfermedades y su control

Mildiu polvoriento por Erisiphe spp. control con azufre, Antracnosis por
Colletotrichum gloesporoides, aplicar Manzate (Mancozeb), Daconil
(Clorotalonil).

Pudricion de las flores e  Carbendazin 1 — 1.5 litros / ha.
(Botrytis psp.)

Pudricion del fruto e  Mancozeb 2 — 3 litros / ha.
(Dothiorella spp.)

Antracnosis e  Hidroxido de Cobre 4 — 5 litros / ha.
(Colletotrichum spp.)

Mancha de la hoja e  Metiram 250 gr. / 100 litros.
(Alternari spp.)

COSZCA [ PUOC0US2%A
Indice de cosecha

Desde el momento en que la fruta aparece, el periodo de maduracion oscila
entre 40 y 50 dias. El punto de cosecha se reconoce cuando la fruta empieza
a madurar, cambiando su color de verde palido a ligeramente amarillo. El
mejor punto de cosecha se presenta cuando la carambola estd totalmente
amarilla - dorada, lo que también refleja un adecuado desarrollo de

solidos solubles (azucares). Sin enbargo, el
indice de madurez conercial es % 0 % de col oraci6n
amaril | a. Est as frutas ya tienen firmeza,

permitiendo una adecuada |ogistica. Aln en etapa
de nadurez, el nivel de desarrollo de azucar en
esta fruta es muy bajo.

Recomendaciones para Mantener la Calidad Poscosecha
indices de Calidad

e  Frutos amarillos y firmes sin pardeamiento en la piel ni en las
cinco venas Pulpa jugosa y crujiente La dulzura (glucosa,

fructosa y sucrosa) y la acidez (acidos oxalicos y malicos) varia
entre cultivares; entre los cultivares dulces (pH = 3.8-4.1) esta
‘Arkin’ y entre los acidos (pH = 2.2-2.6) se encuentra ‘Golden
Star’.

e Ausencia de magulladuras, dafio de insectos, dafio de pajaros,
cicatrices a causa del viento, y pudriciones

e Lacarambola es fuente rica en vitamina Ay C

Temperatura Optima

La temperatura Optima es entre 5 y 10°C (41-50°F), dependiendo del
cultivar y de la zona de produccion. Temperaturas mas bajas pueden causar
dafios por enfriamiento dependiendo del cultivar, etapa de madurez, y
temperatura y largo de almacenamiento.

Humedad Relativa Optima

La HR o6ptima esta entre 90 y 95%. Una humedad mas baja lleva a sintomas
mas graves de pardeamiento de venas.

Efectos del Etileno

El color verde de las carambolas se sigue desapareciendo durante un
almacenamiento a 15°C (59°F) o 20°C (68°F), y se puede detectar cierto
mejoramiento en el sabor debido a la pérdida de acidez. Mediante una
exposicion a etileno (100 ppm. por 24 horas), se puede acelerar levemente
estos cambios, pero a su vez esto puede aumentar la ocurrencia y la
gravedad de pudriciones.

Efectos de Atmoésferas Controladas (AC)

Mientras se minimice la deshidratacién (mediante una alta humedad relativa
y/o uso de barreras membranosas para el empaque), se pueden guardar
carambolas de Florida a 5°C (41°F) por 4 a 6 semanas. No hay datos
publicados sobre los efectos de atmosferas modificadas.

Fisiopatias y Daiios Fisicos

e Daifio por congelamiento: Entre los sintomas estd el picado
superficial (con cicatrices pequefias (1mm.), profundas y café
oscuras, o grandes (1-2mm..), superficiales, y café claras) y el
pardeamiento del borde de las venas. En algunos cultivares, estos
sintomas se han observado tras 2 semanas a 0°C (32°F), o 6
semanas a 5°C (41°F) seguido por 2 dias a 20°C (68°F).

e  Daiios Fisicos: El pardeamiento del borde de las venas y de la
punta terminal puede ser provocado por rozaduras superficiales u
otros tipos de magulladuras. Aumenta la  intensidad del



pardeamiento cuando los frutos se deshidratan. Es esencial
manejar las carambolas cuidadosamente para minimizar las
magulladuras y reducir pérdidas de poscosecha.

e Arrugamiento por deshidratacion: Se hacen visibles los
sintomas cuando las carambolas pierden como el 5% o mas de su
peso debido a un estrés hidrico.

e Daiio por calor: Cuando las carambolas se exponen a
tratamientos de calor (como de 46°C (115°F) por 35 a 55
minutos), para el control de insectos para la cuarentena, puede
ocurrir un pardeamiento de la piel y un ablandamiento de la
pulpa. El tratamiento de frio o la irradiacion pueden representar
mejores opciones.

Enfermedades

Las enfermedades de poscosecha en carambolas pueden ser causadas
por Alternaria alternata  (especialmente en frutos enfriados),
Cladosporium  cladosporioides, o Botryodiplodia theobromae.
Usualmente éstas ocurren en regiones de la fruta con dafio fisico
durante un almacenamiento prolongado. Al minimizar daiios fisicos en
la cosecha y en las operaciones de manejo de poscosecha, al enfriar
rapidamente a 5°C (41°F), se puede reducir significativamente la
ocurrencia y la gravedad de enfermedades de poscosecha en
carambolas.

Cémo Elegirla y Conservarla

Para comprobar que estd madura, nos fijaremos en su color y en los cantos.
Si la fruta tiene un color entre amarillo y anaranjado y los cantos estan algo
oscurecidos, quiere decir que la fruta esta madura.

Es preferible conservarla en un lugar fresco, lejos del contacto directo con
la luz del sol. Si al comprarla aun esta verde, se debe dejar a temperatura
ambiente (20°C). Una vez madura, se recomienda guardar la carambola en
la nevera, donde se conserva en Optimas condiciones hasta dos o tres
semanas a una temperatura no inferior a 5°C.

La cosecha comercial se inicia a partir de los 18 meses, después del
transplante, y se mantiene constante bajo condiciones de riego.

En el primer afio, la produccion por planta es de 50 libras; para el segundo,
de cien libras, y a partir del tercero se mantiene constante en 150 libras.

La cosecha para mercados cercanos se hace cuando los frutos estan
amarillos y para mercados lejanos verdes, con ligero tinte amarillo. Estos se
colocan en cajas con la base del pedunculo hacia abajo.

1HPORTANCIA ECONGKICH

Los mercados europeos, especialmente Bélgica, Dinamarca, Finlandia,
Francia, Alemania, Holanda, Espafia, Suecia, Suiza e Inglaterra se proveen
durante todo el afio de carambola proveniente de Malasia.

Caracteristicas y Condiciones para la Exportacion
Presentacion

La carambola de buena calidad se reconoce por su firmeza y color amarillo
definido, sin manchas verdes. Ligeros visos de color café en los bordes son
normales y no se consideran defectos. La carne debe ser jugosa y crocante.
Si el producto esta suave, golpeado, presenta manchas verdes o excesiva
coloracion café en sus bordes, picaduras de insectos o pajaros, cicatrices de
viento o marchitamiento, sera rechazado o castigado en precio.

Los nercados europeos inmportan principal mente
cajas de 20 - 24 frutas, provenientes en su
mayoria desde Malasia. Este pais tanbién utiliza
cajas de 12 y 20 frutas en sus exportaciones a
Di namarca, de 10 a 12 caranbolas a Finlandia y de
12 frutas a Suecia. Las cajas que conercializa
Israel a la Conunidad Europea contienen tanbién
entre 20 y 24 frutas.

Caracteristicas del enbal aje

Es inportante evitar la friccion entre frutas,
para |l o cual se las envuelve en mallas de |icopor,
se utilizan charoles con hoyos para cada fruta o
se las separa con material de relleno suave. Las
frutas se colocan preferiblemente en wuna sola
fila, mixinb dos para evitar golpes. La caja de
carton se debe cubrir internamente con material de
relleno y es inprescindible que tenga hoyos de
respiraci on.

Requi sitos de exportaci 6n

Fi tosanitarios

En Estados Unidos se exige que la fruta sea
sonetida a un tratamento frio durante 11 dias
previos a su ingreso al pais.

Las regul aciones especificas de Estados Unidos
para productos alinenticios sin procesan ento,
plantas o animales debe consultarse a Animal and
Pl ant Heal t h I nspection Servi ce (APHI S)
dirigi éndose a: http://ww.aphis.usda.gov/is/htm
Para productos alinenticios que tienen algun grado
de procesani ento se debe consultar a Food and Drug
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http://www.aphis.usda.gov/is/html

Admi ni stration (FDA) diri gi éndose a:
http://ww.fda. gov

Cada fruta se debe linpiar delicadanente con un
pafio hunedo. La caranbol a puede tener una duraci6n
de hasta 9 semanas luego de la cosecha. Es
i nportante observar | as reconendaci ones de
tenmperatura y humedad rel ati va de al nacenani ent o:

e La wutilizacién de peliculas de enpaque
aumenta la proteccién contra la pérdida de
agua.

e Tenperatura de almacenamiento: 5 — 10°C (41
- 50°F), dependiendo de la variedad y zona
de producci 6n.

e Hunedad relativa: 90 — 95% Niveles menores
resultarian en excesiva coloraci é6n café en
| os bordes.

e Tienmpo estinmado de vida en percha: 7 dias
cuando la fruta esta ya madura.

e Sensibilidad: dafios por enfriamento, que en
ocasiones no son aparentes hasta que se
regresa la fruta a tenperaturas mas
calientes. Dafios por calor si se sonete a la
caranbola a tratamientos para controlar
insectos y satisfacer requerinmentos de
cuarentena (46°C durante 3 - 5 minutos).
Roce entre frutas.

e FEtileno: el proceso de nmaduraci6n puede
acel erarse |igeranente cuando se expone a la
fruta durante 24 horas a 100 ppm pero puede
resul tar cont r apr oducent e al causar
mar chi t am ent o.

Al ternativas de Procesani ento Agroi ndustri al

Las f or mas mas usual es de present aci 6n
agroi ndustrial son: nernmeladas, fruta congelada
IQF o en plancha, puré, conmpotas de caranbola o
frutas conbinadas en alnibar, confiteria, jugos.
El jugo de la fruta se utiliza comp quitanmanchas
de ropa.

Ademas, se utiliza para el tratamento de
henorroi des, conp sedativo para pacientes con
asma, diurético, vernifugo y conp antidoto contra
venenos. Tanbi én alivia el malestar por exceso de
l'icor.
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ALAN DE INYERSIOHN

CARAMBOLA
Plan de inversion para una manzana de Carambola, Feb/2005
Costos de 8 afios (CIFRAS EN LEMPIRAS)

Concepto | Unidad | Cant | Lps/Und | TotallLps |
Mano de Obra
Chapia y Limpia d/h 10.0 60.00 600.00
Destronconar, Recoger Basuray C d/h 8.0 60.00 480.00
Hacer Estaca d/h 2.0 60.00 120.00
Trazo d/h 10.0 60.00 600.00
Ahoyadura d/h 6.0 60.00 360.00
Acarreo de plantas e Insumos d/h 4.0 60.00 240.00
Siembra d/h 4.0 60.00 240.00
Resiembra 8% d/h 1.0 60.00 60.00
Aplic.Fungicida mas Insecticida d/h 60.0 60.00 3,600.00
Aplic. Fertilizante d/h 64.0 60.00 3,840.00
Control de Maleza con Azaddn d/h 80.0 60.00 4,800.00
Comaleo d/h 80.0 60.00 4,800.00
Riego d/h 120.0 60.00 7,200.00
Poda Fitosanitaria d/h 59.0 60.00 3,540.00
Poda de Formacién d/h 60.0 60.00 3,600.00
Cosecha d/h 120.0 60.00 7,200.00
Empaque y Seleccién d/h 104.0 60.00 6,240.00
SUB-TOTAL 792.0 47,520.00
Mecanizacion
Rastreado Hr/Ha 2.0 350.00 700.00
Arado Hr/Ha 1.0 450.00 450.00
SUB-TOTAL 1,150.00
Insumos
Plantas Injertos 196.0 20.00 3,920.00
Plantas de Resiembra Injertos 16.0 20.00 320.00
Formula 12-24-12 Quintal 4.7 260.00 1,214.20
Urea Quintal 3.5 285.00 1,006.05
Fertilizante Foliar Litros 22.0 350.00 7,700.00
Insecticida al Suelo Libra 226.3 35.00 7,918.75
Insecticida al Follaje Litro 20.0 140.00 2,800.00
Dithane Kilo 18.0 90.00 1,620.00
Benlate Kilo 14.0 600.00 8,400.00

Otros 8.0 1,500.00 12,000.00

SUB-TOTAL 46,899.00

Materiales y equipo

Sierra de podar Unidad 10 80.00 800.00

SUB-TOTAL 800.00

SUB-TOTAL 96,369.00

Imprevistos % 1 0.05 4,818.45

Supervision (Capataz) % 1 0.05 4,818.45

GRAN TOTAL 101,187.45
Aio1 Ano2

Inversion Inicial 9,960.25

Costos de produccion 11,403.40 11,403.40

Ingresos 0.00 0.00

Datos Ano3 Ano4 Ano5 Anob

Costos de produccion 11,403.40 11,403.40 11,403.40 11,403.40

Ingresos 15,680.00 15,680.00 19,680.00  31,200.00

Produccion (frutas) 39,200 39,200 49,200 78,000

Precio de Venta/Und 0.40 0.40 0.40 0.40

INDICADORES DE RENTABILIDAD

Costos de produccion 11,403.40 11,403.40 11,403.40  11,403.40

Ingreso Bruto 15,680.00 15,680.00 19,680.00 31,200.00

Ganancia Neta 4,276.60 4,276.60 8,276.60  19,796.60

Rentabilidad 27% 27% 42% 63%

Inversiones

Opcion 1

Bomba de 2 para succionar agua unidad 1 8,500.00 8,500.00

Bomba de mochila unidad 2 950.00 1,900.00

Bomba de Motor unidad 1 4,500.00 4,500.00

TOTAL 14,900.00

Opcion 2

Sistema de Riego por goteo

Bomba, tuberia, aspersores Sistema 1 30,000.00 30,000.00

TOTAL 30,000.00
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